Swiat dziecka z nadpobudliwo$cia psychoruchowa

» Tylko od nas, dorostych, zalezy,

Czy dziecko nadpobudliwe psychoruchowo,

Bedzie tylko trudniejszym wychowawczo dzieckiem,
Czy tez dzieckiem o zaburzonym zachowaniu”

H. Nartowska

Jest w cigglym ruchu, porusza si¢ wylgcznie biegiem, na niczym nie moze si¢
dtuzej skupi¢, bardzo czesto wchodzi w konflikty z innymi dzieé¢mi, nie stucha
rodzicow, chodzi wtasnymi §ciezkami, przysparza problemow nauczycielom.

Rodzice w przypadku takich zachowan zadajg sobie pytanie: czy trzeba udac si¢
z nim do lekarza, psychologa czy moze uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢ 1 obserwowac
dziecko? Jakie podja¢ kroki, aby pomoéce dziecku w przezwyciezeniu trudnosci?.

Bardzo czgsto dorosli sg nie§wiadomi skad bierze si¢ niewlasciwe zachowanie
dziecka 1 wing za cale zlo, za cale nieodpowiednie zachowanie obarczajg
dziecko. Bardzo wazna jest Swiadomo$¢ 1 znajomoS¢  przyczyn
nieodpowiedniego zachowania mtodego czlowieka. Trzeba zdaé sobie sprawe
z tego, w czym tkwi problem dzieci nadpobudliwych, poniewaz bez tego nie
mozna im pomoc.

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo sprawiaja rodzicom i nauczycielom
ogromne problemy wychowawcze. Sa one zywiotowe, chaotyczne w dziataniu,
wszystko robig szybko i niedoktadnie. Majg trudnosci, aby chociaz przez chwilg
pozosta¢ w bezruchu.



U niektérych dzieci madpobudliwosé¢ w sferze
ruchowej objawia si¢ w postaci drobnych ruchéw

wykonywanych w obrebie wilasnego ciata, takich
jak: obgryzanie paznokci, zapinanie i odpinanie
guzikoéw. Z tego tez wzgledu dzieci nadpobudliwe
najbardziej lubig zabawy, w ktorych przewaza element ruchowy. Zawsze sg
sktonne do pomocy, ale szybko ulegaja wptywom zewnetrznym 1 zmieniajg
kierunek zainteresowan.

Nadpobudliwosé¢ w sferze
poznawczej wyraza si¢
trudnosciami z koncentracjg uwagi,
z trudno$ciami w odbieraniu obrazow
1 dzwiekow z otaczajacej
rzeczywistosci. Uwaga dziecka jest

: 2 = rozproszona, dlatego nie potrafi dtuzej
si¢ skuplc nad wykonywang czynno$cig. Cechuje je brak wytrwatosci.
Skupienie si¢ nad zadaniem jest dla dziecka na tyle duzym wysitkiem, ze
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powoduje szybkie meczenie si¢. Zdolnosci intelektualne dzieci nadpobudliwych
nie r6znig si¢ od poziomu charakterystycznego dla dzieci w tym wieku, ale ich
osiggniecia sg z reguly znacznie gorsze niz ich mozliwosci.

W sferze emocjonalnej dzieci nadpobudliwe sa niezwykle wrazliwe, tatwo si¢
obrazaja, s kiotliwe. Maja zmienne nastroje, popadaja z jednej skrajnosci
w druga, od wielkiej radosci po gleboki ptacz.

W wielu przypadkach u dzieci mozna zaobserwowa¢ nadmierng pobudliwo$¢
we wszystkich sferach rownoczes$nie: poznawcze] (sposob myslenia),
emocjonalnej oraz ruchowej. Te dzieci sprawiaja rodzicom 1 wychowawcom
najwigksze problemy. Codzienne czynnos$ci takie jak ubieranie si¢, spozywanie
positkow, zabawy - sg wykonywane bardzo chaotycznie. Dzieci majg trudnosci
z doprowadzeniem do konca rozpoczetych czynnosci.



Przyczyny powstawania nadpobudliwos$ci psychoruchowej

Bezposrednig przyczyna od strony fizjologicznej jest przewaga w ukladzie
nerwowym procesOw pobudzania nad procesami hamowania. Natomiast
z biologicznego punktu widzenia moga to by¢ czynniki uszkadzajace centralny
uktad nerwowy.

Do czynnikow uszkadzajacych uktad nerwowy w okresie ptodowym zaliczamy
m.in.:

» czynniki uszkadzajace komorke nerwowa (alkohol, narkotyki itp.);

» choroby zakazne lub inne w czasie cigzy (rézyczka, $winka, zottaczka
matki, choroby krazenia matki);

» zatrucia ciazy (leki, alkohol, papierosy, zatrucia pokarmowe);

» niewlasciwe odzywianie sie w czasie cigzy;

» urazy mechaniczne w okresie cigzy (upadki, uderzenia w brzuch).

Do czynnikéw uszkadzajacych uktad nerwowy w okresie okoloporodowym
zaliczamy m.in.:

» niedotlenienie podczas porodu (zamartwica);
» urazy mechaniczne (pordd wczesny, niewlasciwie przebiegajaca akcja
porodowa).

Do czynnikow uszkadzajacych uklad nerwowy w przebiegu zycia dziecka
zaliczamy m.in.:

» urazy mechaniczne czaszki w wieku dzieciecym (wypadki polaczone ze
wstrzagsem mozgu, upadki);

» powazne choroby (np. zapalenie opon moézgowych, choroby zakazne
potaczone z drgawkami 1 wysokimi temperaturami).

Rodzice w pierwszych latach zycia dziecka s3 dla niego najwazniejsi, sa
przystanig do ktdérej zawsze mozna powr6ocié. Dziecko odbiera komunikaty od
nich w sposob bezkrytyczny. Dlatego jesli styszy, ze jest niegrzeczne i trudno
Z nim wytrzymac¢, samo utwierdza si¢ w tym przekonaniu. Idac do przedszkola



dziecko oczekuje uznania od nauczycieli, jednak z powodu wtasnej
nadpobudliwosci prowadzacej do nieodpowiedniego zachowania, rzadko styszy
owe pochwaly. Kierowane do niego komunikaty utwierdzaja go w roli
niegrzecznego dziecka.

Pierwsze oznaki

Przez dlugi czas dominowat poglad, ze nadpobudliwos¢
psychoruchowa wystepuje tylko u dzieci. Obecnie
powszechnie przyjmuje si¢, ze wystepuje ona przez cate
zycie, zmienia si¢ jedynie jej intensywnos¢.

Juz w okresie niemowlgcym obserwuje si¢ zaburzenia snu
u dzieci z nadpobudliwoscig. Niemowleta z trudem zasypiajg. Ich sen jest
niespokojny i1 plytki. Budza si¢ z krzykiem po zadziataniu nawet stabego
bodzca. Trudno wyrobi¢ w nich nawyk snu w okreslonych godzinach. Mimo
dobrego stanu zdrowia obserwuje si¢ u tych dzieci wahania apetytu, sktonnos¢
do wymiotow oraz wzmozong potliwos¢. Nalezy jednak pamigtac, ze objawy te
nie muszg S$wiadczy¢ o nadpobudliwosci, a po prostu wynikaja z fazy
rozwojowej typowej dla dziecka z ,,zywym temperamentem”.

Pierwsze objawy nadpobudliwosci moga da¢ o sobie zna¢ w ré6znym wieku:
bardzo czgsto ujawnia si¢ miedzy 3 a 5 rokiem zycia, ale moze si¢ pojawic
dopiero w p6éznym dziecinstwie, albo w dorostosci.

Niepokoj rodzicow moze wzbudza¢ fakt wystgpienia takich zachowan jak:

v' Nadmierna ruchliwo$¢ (dziecko nie jest w stanie usiedzie¢
W miejscu, ma czgsto nerwowe ruchy ragk oraz nog, chrzaka, wydaje
dziwne dzwigki).

v Brak kontroli wlasnego zachowania oraz brak refleksji na jego
temat.

v" Trudno$ci w skoncentrowaniu uwagi (rozprasza sie, nie pamieta co
miato zrobi¢, jest mato spostrzegawczy).

v’ Jest impulsywny (dziala szybko, bez zastanowienia, domaga si¢
szybkiego zaspokojenia swoich potrzeb, wyrywa si¢ z odpowiedzig
za nim padnie pytanie).



v’ Zaburzone relacje z rowiesnikami (trudno jest im utrzymad
znajomo$¢, a jeszcze trudniej- nawigzaé przyjazn. Ich zachowanie
jest nieustepliwe, nieumys$lnie wyrzadzaja innym przykrosci, maja
tendencje do kierowania grupa, przeszkadzania innym- a to drazni
kolegow).

v Brak kontroli emocji, motywacji- co niekorzystnic wptywa na
funkcjonowanie dziecka w grupie.

v Dziecko ma niespokojny sen, czesto sie budzi, pojawiajg si¢ leki
nocne i dzienne, moczenie si¢ — to réwniez moga by¢ objawy
nadpobudliwosci psychoruchowe;.

Jak pomoéc dziecku przejs¢ ten trudny dla niego czas?
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Kazde dziecko potrzebuje wiele zrozumienia, ale dziecku z nadpobudliwos$cig
psychoruchowg jest ono szczegdlnie potrzebne.

Podstawa pracy z dzieckiem jest cierpliwa, pelna zrozumienia 1 Zyczliwosci

postawa rodzicow. Mozecie pomoc dziecku przejs¢ ten trudny dla niego czas,

ukierunkowaé jego aktywnos$¢ oraz stymulowacé jego rozwoj stosujac si¢ do
kilku zasad:

Stworzcie spokojng, nacechowang cieplem 1 zyczliwoscig atmosfere
emocjonalng w rodzinie. Jezeli w domu czesto pojawiajg si¢ konflikty
starajcie si¢ rozwigzywac je w sposob niezagrazajacy dla dziecka. Wazne,
aby dziecko nie byto §wiadkiem tych ktotni.

Przestrzegajcie regularnego trybu Zycia, prowadzonego wedlug
okreslonego harmonogramu (stata pora na positki, zabawe oraz sen,
okreslony czas na ogladanie telewizji, granie na komputerze). W dni
szczegblne tj. uroczystosci (Swigta, urodziny, imieniny), w ktorych staty
harmonogram dnia jest zaburzony, nalezy uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢,
rozumiejac, iz zachowanie dziecka jest wynikiem sytuacji.



e Jasno okreslcie i konsekwentnie przestrzegajcie systemu regul i zasad.
Brak stalych regul, co wolno, a czego nie, niekorzystnie wptywa na
rOwnowage proceséw emocjonalnych. Brak konsekwencji 1 zgodnos$ci
rodzicow prowadzi do chaosu- dziecko nie wie jak si¢ zachowac.

e Okresl granice akceptowanego i nieakceptowanego zachowania. W tym
celu dobrze jest stworzy¢ z dzieckiem umowe¢ z regulaminem jego
funkcjonowania w przedszkolu 1 w domu. Dzieci ch¢tniej stosuja si¢ do
zasad, w ktérych tworzeniu braly czynny udzial, niz do tego co zostato im
narzucone.

e Wprowadz w celu egzekwowania warunkéw umowy z dzieckiem —
metod¢ zetonowsa, czyli drobne nagrody np. koraliki, ktére dziecko
gromadzi w domu oraz w przedszkolu, a po zebraniu okreslonej liczby
otrzymuje ustalong wczesniej nagrode.

e W stosowaniu metod zetonowych musisz wykaza¢ si¢ zelazng
konsekwencjag- w przeciwnym razie dziecko zauwazy, ze moze
lekcewazy¢ zasady.

e Pomozcie dziecku w dokonczeniu czynnosci zamiast przejdzie do
nastepnej. Zadbajcie o to, aby dziecko nie robilo kilu rzeczy na raz.
Ograniczcie rowniez liczbe towarzyszy do 2-3 oséb.

e Starajcie si¢ ukierunkowac aktywnos$¢ dziecka poprzez zorganizowanie
zabaw ruchowych, zaje¢ sportowych. Dzigki temu moze w konstruktywny
sposob spozytkowacé swojg energie.

e Rozwigzujcie wszelkie problemy zwigzane z dzieckiem wtedy, gdy jest
spokojne, wyciszone. W takiej sytuacji dziecko z wigkszym
prawdopodobienstwem zrozumie swoje przewinienie. Mow tak, aby
dziecko Cig¢ styszato: podejdz do niego blizej, dotknij za ramiona, spdjrz
w jego oczy. Wtedy bedziesz mial pewnos¢, ze komunikat dotart do
twojej pociechy.

e Nie nalezy przejawiac agresji wobec dziecka. Pamigtaj, ze dziecko uczy
si¢ nasladujgc. Patrzac na rodzica, ktory go bije, moze robi¢ to samo
w odniesieniu do kolegow.

e Podkreslaj mocne strony dziecka oraz nagradzaj go nawet za drobne
sukcesy (np. pochwata, u§miechem, przytuleniem).

Z duzym prawdopodobienstwem pojawiajace si¢ niepokojace zachowanie
dziecka wynikajgce z jego ,zywego temperamentu”, pod wplywem
przestrzegania w/w/ zasad- zmniejszy si¢. Odpowiednie metody wychowawcze,



motywowanie dziecka do prawidlowego zachowania, unikanie konfliktowych
sytuacji - korzystnie wptyng na sposob jego funkcjonowania.

Jezeli pomimo naszych staran niepokojace zachowania utrzymujg si¢, to by¢
moze mamy do czynienia z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowe;j
z zaburzeniami koncentracji uwagi czyli tzw. ADHD.

Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo od najmlodszych lat powinno by¢
wychowywane wedlug jednej, konsekwentnej linii postepowania. Tylko
w takich warunkach dziecko ma szanse na prawidlowy rozwoj.

Zalety dzieci z nadpobudliwos$cia psychoruchowa ©

Ze wzgledu na sposéb bycia dzieci z nadpobudliwos$cig (duza aktywnosc,
gadatliwos$¢, nieprzestrzeganie zasad, nieustepliwos¢, tendencje do kldcenia sie
z innymi, trudnosci w skoncentrowaniu uwagi) w wigkszosci rodzice
1 nauczyciele zwracaja uwage na ich negatywne cechy. Tym samym nie
dostrzegajac wielu cech pozytywnych jakie przejawiaja.

Maja w sobie mnoéstwo energii ©

Z checig probujg nowych rzeczy, czesto ryzykujac ©

Sg odwazne ©

Dobrze dogaduja sie z osobami dorostymi ©

Sa gotowe do prowadzenia dtugiej rozmowy z innymi ©

Potrafig robi¢ wiele rzeczy naraz ©

Potrzebujg mniej snu ©

Maja $wietne poczucie humoru ©

. Sg spontaniczni ©

10. Sg inteligentne- wiele 0s6b z nadpobudliwos$cig psychoruchowa to osoby
bardzo utalentowane ©

11. Chetnie pomagajg innym ©

12. Sg obdarzone wielkg wyobraznig ©

13.Lepiej niz inni, znosza chaos i nattok informacji ©

14.Sg szczere, zawsze mowig prawde ©

15. Nigdy si¢ nie nudzg ©

16. Sg komunikatywne ©

©oNo Ok wdE

17.Potrafig mysle¢ nieckonwencjonalnie ©
18.Rozumiejg jak to jest, gdy kto$ dokucza lub ma problemy — rozumieja
inne dzieci ©



Nasza cierpliwo$¢, opanowanie, uzgodnienie wymagan Stawianych wobec
dziecka, zrozumienie ich trudnosci - sg podstawowymi warunkami dobrego
rozwoju dzieci nadpobudliwych. Nalezy zda¢ sobie sprawe, ze dziecko
nadpobudliwe wymaga wigcej czujnosci ze strony rodzicoOw i nauczycieli niz
inne dzieci.

Jak rozrozni¢, czy impulsywnos¢ i zachowanie dziecka niezgodne
z oczekiwaniami rodzicow sa wynikiem wychowania i temperamentu
dziecka, czy tez rzeczywiscie jego zachowanie moze wynika¢
z nadpobudliwosci psychoruchowe;j?

Tego typu stwierdzenia dotyczg prawdopodobnie kazdego rodzica. Dzieci po
prostu sg duzo bardziej ruchliwe od dorostych 1 wigkszosci rodzicow wydaje sie,
ze ich dziecko jest ponadprzecigtnie energiczne. Niemniej przychodzi czas
poréwnan z innymi maluchami w przedszkolu 1 wtedy okazuje si¢, ze wigkszo$¢
dzieci si¢ w normie. Podstawowym wyroznikiem miedzy zwyktym dzieckiem a
tym z zespotem nadpobudliwos$ci psychoruchowej (ADHD) jest umiejetnos¢
zaplanowania dziatah 1 przewidzenia ich konsekwencji. Jezeli dziecko
rozmys$lnie zachowuje si¢ niewlasciwie, widzimy, ze jego zachowanie ma
wymusi¢ na nas okreslone reakcje, to nie jest to dziecko z ADHD. Te dzieci sg
bowiem na tyle impulsywne, ze nie potrafig uknu¢ intrygi i nie sg w stanie
zaplanowac¢ swojego postepowania. Zawsze po drodze pojawi si¢ jakis impuls,
ktory przeszkodzi im w realizacji planu.

Opracowata mgr Tatiana Smok
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