Psycholog w Publicznym
Przedszkolu Stoneczko
w Kotlinie

W codziennych spotkaniach z dzie¢mi oraz ich rodzicami
prezentuje podejScie holistyczne, ktore wyraza si¢ w tym, iz
wazny jest dla mnie zarowno dobrostan psychiczny jak i
fizyczny dziecka. Gleboko wierze w to, iz system jakim jest
rodzina jest w stanie tak zadziata¢ na przejSciowe klopoty czy
trudnoSci rozwojowe dziecka, iz w przyszitoSci bedzie ono w
stanie rozwing¢ swo0j potencjat.

W dbatoSci o wszechstronny, harmonijny rozwoj dzieci wazne
jest efektywne wsparcie, wspomaganie oraz przygotowanie
dzieci do rozpoczecia nauki w szkole a takze skutecznego oraz
satysfakcjonujacego radzenia sobie z zadaniami szkolnymi i
pozaszkolnymi.

Zajecia i konsultacje odbywaja si¢ we wtorki i czwartki w
godzinach 8:00 - 12:30/13:30. Dzi¢ki wspoipracy psychologa ze
Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Kotlinie,
spotkanie mozna dostosowa¢ do pracujgcych rodzicow.

PONIEDZIALEK 8:00 - 15:30 SP

WTOREK 8:00 - 13:30 PRZEDSZKOLE

SRODA 8:00 - 11:30 SP

CZWARTEK 8:00 - 12:30 PRZEDSZKOLE, 12:30 - 15:30 SP
PIATEK 8:00 - 14:00 SP

Zapraszam Panstwa bardzo serdecznie na konsultacje.
mgr Patrycja Bielarz
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Zadania psychologa
przedszkolnego:

Prowadzenie obserwacji oraz zbieranie informacji na temat
sytuacji rodzinnej i wychowawczej uczniow;

Analizowanie wytworow wychowankow w celu okreS$lenia
poziomu rozwoju badanych funkcji;

Kierowanie do poradni psychologiczno-pedagogicznej do
Jarocina lub wspolne poszukiwanie i okre$Slanie specjalisty,
Konsultowanie indywidualnych przypadkow ze specjalistami:
logopedami, fizjoterapeutami, oraz wychowawcg;

W przypadku dzieci szeScioletnich badanie gotowosci
dziecka do rozpoczecia nauki - badanie dojrzatosSci szkolnej;
Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach
odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;

Rozwigzywania problemoéw wychowawczych ograniczajacych
aktywne i pelne uczestnictwo dziecka w zZyciu placowki;
Prowadzenie indywidualnego wsparcia i poradnictwa dla
wychowankoéw i ich rodzicow;

Obserwacja dzieci w grupach (zarowno podczas zajec,
czynno$ci samoobstugowych, jak i zabawy swobodnej);
Prowadzenie zaje¢ o charakterze terapeutycznym i
psychoedukacyjnym;

Prowadzenie z dzie¢mi indywidualnych zaje¢ stymulujacych
rozwoj;

Indywidualna pomoc dzieciom w trudnych sytuacjach
(rozstanie rodzicow, Smier¢, choroba);

Konstruowanie opinii psychologicznych lub psychologiczno
- pedagogicznych;

Profilaktyka powstawania trudnoSci rozwojowych;
‘Indywidualne spotkania z rodzicami umozliwiajgce doktadng
diagnoze i przygotowanie planu dziatan terapeutycznych;
Wyjasnianie przyczyn pojawiajacych sie trudnos$ci
edukacyjnych i rozwojowych;



Spotkanie z psychologiem

Drogi Rodzicu, zwro6¢ sie do nas, gdy:

» Niepokoi Cie¢ zachowanie dziecka,

e Chcesz porozmawiac¢ o dziecku i Twoich z nim relacjach,

* Masz pytania dotyczace jego funkcjonowania w przedszkolu,
e Potrzebujesz wsparcia w procesie wychowania,

e Masz pytania i nie wiesz do kogo si¢ z nimi zwrocic¢,

* Szukasz pomocy.

Przy pierwszym spotkaniu moze pojawi¢ sie obawa oraz
niepewno$¢, to naturalne. Dlatego warto przed spotkaniem
zastanowi¢ si¢ nad obserwowang u dziecka trudno$cig. MozZna
przygotowac¢ sobie notatnik z =zapisanymi niepokojacymi
sytuacjami. Przeanalizowa¢ relacje rodzinne, rozw0j fizyczny i
psychiczny dziecka. Obserwowac¢ dziecko podczas =zabaw
swobodnych oraz zabaw z rowieSnikami, np na placu zabaw,
podczas zabawy z rodzenstwem lub kolegami i kolezankami z
przedszkola. Na spotkanie warto przynies¢ (jeSli jest)
dokumentacje medyczng oraz logopedyczng. Zastanowic¢ si¢ czy
dziecko brato udzial w sytuacjach trudnych tj. Smier¢ bliskiej
osoby, rozwod, przeprowadzka, wyjazd jednego z rodzicow.

Numery pomocowe w kryzysie:

ﬂﬂ@ ﬂﬂﬂ Kryzysowy Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

@ ﬂg @ Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
Mlodziezowy Telefon Zaufania
ﬂﬂ@ ﬂ@@} Kryzysowy Telefon Zaufania dla oséb dorostych

w kryzysie emocjonalnym

Niebieska Linia

opracowata: mgr Patrycja Bielarz



